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Завтрак МЛАДЦД4Ц выход Ст-ть Белки Жиры Углев Кка"л

Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 бз,00

Каша <<Щружба> молочная с
маслом сливочным

l 80/5 6,44 9,1б 15,2з l4|,|2

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 8.00 з2,00

Батон паDезной 75 5,60 2.16 з5,зб 195,52

Итого: 500 15,99 15"94 бзо87 448,64

Обед МЛАДЩИЕ выход Белки Жипы Углев Ккал

Щи из свежей капусты с
каптофелем. со сметаной

200l5 7,54 1 1,91 6,50 153,90

котлеты Домашние с гречкой 90 8.0l l 1,14 35"71 248.00

Макаронные изделия (рожки)
отварные с маслом сливочным

l 50/3 5,68 2,88 з 1,96 1 76,1 0

напиток из сухофруктов 200 0,70 0" 10 22,0з 92,90

хлеб пшеничный 25 1.90 0,20 l2,30 58"75

хлеб ржаной 30 1,98 0,36 1 1,88 59,40

Всего 703 25,81 26.59 120.38 789,05

Итого t203 119,71 41,80 42,53 184,25 1237,69

Горячий завтрак старшие выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Котлеты,Щомашние с гречкой 100 8,90 12.з7 з7,6,7 275.55

Макаронные изделпя (рожки)
отваDные с маслом сливочным

l 80/3 9,64 7,60 зз,з5 241,94

Свекла отварная (лольками)
(доп.гарнир)

з0 0,42 1,8 2,48 27,84

Чай с сахаром 200 0,07 0.02. 8,00 32,00

хлеб пшеничный 20 1"5z 0.16 9,84 4,7.00

хлеб пжаной 20 |"з2 0,24 7,92 з6,90
55J 82,20 2|.87 22,19 99,26 663,93
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